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Tarefa 1 — Circulo trigonométrico

Conteudo: Trigonometria

Fonte: ZIELKE, E. Plano de aula de estagio de regéncia — matematica no Ensino Médio.
Universidade Estadual do Parana — Campus Unido da Vitéria. 2019.

TAREFA 1 — CiRCULO TRIGONOMETRICO

1) Utilizando o circulo trigonométrico de EVA e lembrando que sua angulagéo é dada no
sentido anti-hordrio e que ele possui 360°, assim como qualquer circunferéncia e que 0°
e 360° sao angulos coincidentes. Vamos movimentar o fio sobre a circunferéncia saindo
sempre da marcacdo de inicio que denota o dngulo 0° e 0 dngulo 360°, seguindo a fracdo
gue estd sendo pedida, com base nisso responda em qual angulo o fio ficara apds
percorrer:

a) ide volta da circunferéncia?
b) %de volta da circunferéncia?
c) %de volta da circunferéncia?
d) %de volta da circunferéncia?

2 . ~ .
e) . de volta da circunferéncia?

2) Com base no exercicio anterior, determine qual vai ser a angulacdo TOTAL percorrida

pelo fio apds:

a) Daruma volta?

b) Dar uma volta e um quarto?
c) Dar uma volta e meia?

d) Dar uma volta e trés quartos?
e) Dar duas voltas?

3) Utilizando o circulo trigonométrico dado, identifique o quadrante onde se localiza a
extremidade de cada angulo dado e a fracdo do arco percorrida para chegar nas
seguintes angulagdes:

a) 120°%:
b) 45°:

4) Qual a regularidade para encontrar as angulacdes maiores que 360° e como é possivel

generaliza-la para encontrar a angulacdo de qualquer giro maior do que uma volta?

PLANO DE AULA
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Duragdo:
= 2h/aula

Conteudo:
=  Trigonometria.

Ano de escolaridade:
= 2°ano do Ensino Médio

Objetivo especifico:
= |dentificar as unidades de medida de angulo e arcos no ciclo trigonométrico.

Recursos:

Durante o desenvolvimento das aulas serdo utilizadas tarefas impressas, circulo
trigonométrico de EVA, conteddo impresso, caderno, quadro negro, giz, computador e
datashow. As tarefas impressas serdo utilizadas para otimizar o tempo, pois tarefas como as
de ensino exploratdrio exigem um pouco mais de tempo e aten¢ao dos alunos.

O quadro nego e o giz serao utilizados na discussao e sistematizacao da tarefa de
ensino exploratério, na correcdo de atividades e na formalizacdo dos conteudos. O datashow
serd utilizado durante as discussoes e sistematizacdo das tarefas, assim como para formalizar
o restante do conteldo e passar exercicios para os alunos realizarem em aula. O conteuldo
sera passado em slides devido ao curto periodo de tempo de aula disponivel, lembrando que
sao disponibilizadas duas aulas por semana, sendo estas em dias diferentes e dessa forma,
passar o conteudo no quadro e pedir para que os alunos copiem vai tomar um tempo
desnecessario da aula, tal tempo que pode ser usado para realizar exercicios e tirar duvidas.
O conteudo impresso sera entregue aos alunos para otimizar o tempo deles, sem que seja
necessario ficar copiando dos slides passados em sala, e desta forma a atengao dos alunos
serd voltada somente a explicacdo dada em aula e eles poderao colar o conteudo e defini¢cdes
dadas em seu caderno, para que posteriormente possam utilizar como meio de estudo. O
caderno, além de ser uma base para colar os conteudos, sera utilizado pelos alunos na
realizacdo de exercicios feitos em sala e passados para realizar como tarefa de casa.

Metodologia

As metodologias utilizadas no decorrer das aulas sdo: ensino exploratério e aula
expositiva dialogada.
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A aula utilizando como metodologia o ensino exploratdrio é geralmente estruturada
em trés ou quatro fases: a fase em que o professor apresenta a tarefa aos alunos, a fase da
exploracdo pelos alunos, a fase de discussao e sistematizacdo e também apds a discussdo o
professor pode solicitar um relatério sobre a tarefa e a discussao feita para poder avaliar se o
aluno aprendeu ou ndao com a tarefa.

A tarefa apresentada é frequentemente um problema ou uma investigagdo que exige
a interpretacao do aluno e esta é realizada pelo mesmo sem necessariamente terem sidos
apresentados aos conceitos ou definicdes sobre o conteudo.

De acordo com Canavarro (2011), no ensino exploratdrio tanto o professor quanto o
aluno tem um papel importante: o professor é responsavel pela selecdo da tarefa exploratéria
tendo em vista seu objeto de estudo, deve assegurar-se que os alunos entendam o que se
espera que facam e que se sintam desafiados a trabalhar na tarefa, também é responsavel por
conduzir a aula desafiando os alunos a pensarem, e ao final da resolucdo da tarefa ao
sistematizar as producdes dos alunos através de discussdes coletivas; e o aluno que, ao
procurar estratégias para a resolucdao da tarefa busca seus conhecimentos anteriores para
construir novos conhecimentos.

No desenvolvimento das tarefas exploratdrias ha um trabalho em conjunto entre
professor e aluno, mesmo que de maneiras distintas, pois o professor atua como mediador e
o aluno constrdi o conhecimento. Enquanto a metodologia de aula expositiva e dialogada
segundo Alves e Anastasiou (2004) é aquela em que ocorre a exposicao do conteddo com
participacdo ativa dos alunos, apresentacao do contelddo considerando-se o conhecimento
prévio dos mesmos. O professor € o mediador que leva os alunos a questionarem,
interpretarem e discutirem o objeto de estudo.

De tal maneira as tarefas nessa perspectiva de ensino, serdo propostas apds a
exposicdo do conteudo, exemplos relacionados e esclarecimento de possiveis duvidas, sendo
essas tarefas corrigidas juntamente com os alunos, onde estes poderdao envolver-se e
participar assim da aula.

DESENVOLVIMENTO

Para iniciar as aulas, sera necessario estabelecer alguns acordos pedagdgicos com os
alunos em busca do bom andamento das aulas.

Além disso, sera necessario fazer uma breve explicacdo de como vai ocorrer algumas
das aulas dadas, pois sera trabalhado com a metodologia de ensino exploratdrio e os alunos
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nao possuem dominio de como reagir frente as aulas diferentes do que estao habituados a
ter.

Logo apds, sera solicitado que os alunos fagam grupos de trés integrantes da sua
escolha e a professora estagidria entregard a Tarefa 1 e o circulo trigonométrico em EVA para
cada grupo e fard a leitura da atividade em voz alta e tirard as possiveis duvidas dos alunos
referente a intepretacao da tarefa e manuseio do material em EVA.

Resolugdo da Tarefa 1 — Circulo trigonométrico

1) Utilizando o circulo trigonométrico de EVA e lembrando que sua angula¢do é dada no
sentido anti-hordrio e que ele possui 360°, assim como qualquer circunferéncia e que 0° e
360° sdo angulos coincidentes. Vamos movimentar o fio sobre a circunferéncia saindo
sempre da marcacao de inicio que denota o angulo 0° e o angulo 360°, seguindo a fracdo
gue estd sendo pedida, com base nisso responda em qual angulo o fio ficara apds
percorrer:

Espera-se que os alunos consigam encontrar uma relag¢do entre o valor total da angulacéo do

circulo trigonométrico (360°) com a fragdo solicitada, buscando relacionar e encontrar a

angulagdo referente a cada parte da circunferéncia solicitada pela questdo. E que cheguem na

angulagdo correta referente a cada questdo, sendo elas:

a) ide volta da circunferéncia? 90°
b) %de volta da circunferéncia? 180°
c) Zde volta da circunferéncia? 270°
d) %de volta da circunferéncia? 45°

2 . Al o
e) . de volta da circunferéncia? 120

2) Com base no exercicio anterior, determine qual vai ser a angulacdo TOTAL percorrida pelo
fio apds:
a) Dar uma volta? 360°
b) Dar uma volta e um quarto? 450°
c¢) Dar uma volta e meia? 540°
d) Dar uma volta e trés quartos? 630°
e) Dar duas voltas? 720°
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3) Utilizando o circulo trigonométrico dado, identifique o quadrante onde se localiza a
extremidade de cada angulo dado e a fragdo do arco percorrida para chegar nas seguintes
angulagdes:

Espera-se que os alunos consigam realizar o processo inverso, saindo de uma angula¢do para

chegar em uma fragdo da circunferéncia, assim como observem e identifiquem em qual

quadrante as seguintes angulagdes estéo situadas:

a) 120°: é e 2° quadrante

b) 45°: % e 1° quadrante

4) Qual a regularidade para encontrar as angulacdes maiores que 360° e como é possivel

generaliza-la para encontrar a angulacao de qualquer giro maior do que uma volta?
Espera-se que os alunos consigam associar que para encontrar as angulacbes maiores do que
360° é necessdrio calcular e observar quantos graus a mais de 360° a volta possui e com isso
espera-se que para encontrar a angulacdo de qualquer giro maior do que uma volta eles
associem que é necessdrio somar 360° com a fragdo de volta dada a mais.

Os alunos deverao desenvolver a tarefa em sala de aula e poderao contar com o auxilio
da professora estagiaria que cumprird o seu papel instigando os alunos a pensarem e a
concluirem o que a tarefa pede.

Apds os grupos concluirem a Tarefa 1, a professora escolhera pelo menos dois grupos
para a discussdo da tarefa, entdo estes em sua vez deverdo ir ao quadro negro e explicar o
raciocinio utilizado para o desenvolvimento da tarefa, sendo também questionados sobre.

Assim, a professora utilizara das diferentes formas de pensar dos grupos e sistematizar
o conteudo. A sistematizacdo da tarefa sera feita com auxilio do GeoGebra seguida de
definicGes, exemplos e exercicios que serdo passadas pela professora através de uma
apresentacdo no PowerPoint e o conteludo também serd entregue impresso para os alunos
para que eles colem em seus cadernos e possam estudar posteriormente. Os exercicios serao
realizados em sala se sobrar tempo na aula, caso contrdrio serd pedido aos alunos que
realizem os exercicios em seus cadernos em casa para corrigir na préxima aula.
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Circulo Trigonométrico

Arco de uma circunferéncia:

Considere dois pontos quaisquer A ¢ B, em uma circunferéncia.
Esses dois pontos dividem a circunferéncia em duas partes. Cada uma
dessas partes, incluindo os pontos A ¢ B, ¢ chamada de arco da
circunferéncia e pode ser indicada por iB.

B B

Arco de uma circunferéncia:

Essa nomenclatura gera uma ambiguidade que pode ser resolvida
se nos referirmos a um arco menor ABou arco maior AB. Outra maneira
de resolver essa situacdo ¢ destacar mais um ponto sobre o arco a que
pretendemos nos referir e indica-lo com o auxilio desse ponto adicional:

B

’ P
Dessa forma, também podemos chamar o arco menor de AXB e o arco
. o
maior de AYB .
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Arco de uma circunferéncia:

Também existem dois casos particulares de arcos de
circunferéncia:

Quando as extremidadesA e B de um Quando as extremidadesde um arcoA e
arco sdo simétricas em relagdo ao centro | B sdo coincidentes, dizemos que os arcos
0O da circunferéncia 4o corresponde ao determinados sdo o arco de uma volta
didmetro. Dizemosque AB é uma ou um arco nulo.,
semicircunferéncia ou um arco meia
volta.

A

Medida e comprimento de arcos:

Ao construir arcos na circunferéncia, esta implicita a existéncia
de um angulo central (nos casos anteriores, o vértice O no centro da
circunferéncia) correspondente a cada arco tomado.

Um arco de circunferéncia apresenta duas formas de medida: a
angular e a linear.

Por defini¢do, a medida angular de um arco ¢ igual a medida do angulo
central correpondente.

Medida e comprimento de arcos:

O angulo a também pode ser denominado como angulo AOB ¢ a
sua medida ¢ igual a medida angular do arco AB.

Por defini¢do, a medida linear de um arco ¢ a medida de seu
comprimento. A medida angular e linear sdo diferentes por que a medida
angular ndo depende da medida do raio da circunferéncia, ja o
comprimento sim. Nas circunferéncias abaixo, temos AB =CD = @, mas
os comprimentos dos arcos AB e CD sio diferentes.

LEMBRETE: O comprimento da
circunferéncia é dado por € = 2mr.
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O grau

Uma das unidades de medida de arco ¢ o grau: 1° (um grau) ¢ a
medida angular de cada arco de uma circunferéncia que foi dividida em
360 arcos de comprimentos iguais. Dizemos entdo, que a circunferéncia
mede 360° (trezentos e sessenta graus).

Observando a figura abaixo, podemos afirmar que a medida AOB = 60°

Circunferéncia Trigonométrica

Seja um plano com um par de eixos ortogonais Ox ¢ Oy que se
intersectam no ponto O, determinando um sistema cartesiano ortogonal.
Nele, considere uma circunferéncia de raio unitario (raio medindo uma
unidade) e centro O coincidente com a origem do sistema.

Os eixos ortogonais dividem a circunferéncia em quatro partes
iguais, denominadas quadrantes. Ao determinar que todos os arcos
tomados nessa circunferéncia terdo origem no ponto A(1,0), sendo
positivos no sentido anti-hordrio e negativos no sentido horario, temos
uma circunferéncia trigonométrica, também chamada de -ciclo
trigonométrico.

Circunferéncia Trigonométrica

ay

° o
2*Quadrante | 1* Ouadeants a € QI,se e somente se,0° < a <90

| a € Qll,se e somente se,90° < a < 180°
0
S| e a € Qlll, se e somente se, 180° < a < 270°

a € QIV,se e somente se,270° € a < 360°
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Circunferéncia Trigonométrica
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Como determinar em que quadrante esta
situado um arco com mais de 360°?

Um arco com mais de 360°, dd mais de uma volta no ciclo
trigonométrico. Seja a > 360°, para saber em que quadrante o esta,
precisamos calcular quantos graus a tem a mais que 360°. Para isso,
fazemos:

a—-360°= f

Com isso, podemos dizer que um arco de angulo a tem a mesma
extremidade de um arco B e pertencem ao mesmo quadrante.

Exemplo:

Determine o quadrante em que
esta situado o arco de 480°.
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Como determinar em que quadrante esta
situado um negativo?

Um arco com menos de 0° esta situado em uma volta negativa, ou
seja, uma volta que possui a dire¢do no sentido horério. Seja a < 0°e
sabendo que existe um angulo f > 0° que possui a mesma extremidade
que o mas esta no sentido positivo, para saber em que quadrante a esta,
precisamos saber qual ¢ a extremidade de  no ciclo trigonométrico.
Para isso, fazemos:

a+360°= f

Exemplo:

Determine o quadrante em que
esta situado o arco de -110°.

Arcos congruos

Dois arcos sdo congruentes ou congruos, quando possuem a mesma
extremidade. Convém trabalhar com arcos da 1* volta, do sentido positivo.
Caso isso ndo ocorra, como por exemplo com 480°, determinamos o seu
congruo da 1? volta positiva.

Uma forma mais simples de obtermos esse resultado, ¢ dividir 480°
por 360° para extrair o nimero de voltas. O resto da divisdo ¢ a medida do
arco de mesma extremidade:

0 S Desta forma, 480° ¢ 120° sdo
' arcos cOngruos pois possuem

- P — n° de vol ! nti .
a mesma extremidade.
120° = medida do arco de mesma extremidade
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Arcos congruos

Para medidas negativas, esse procedimento nos leva ao arco
congruo da 1* “volta negativa”. Dai, basta somarmos 360° para chegarmos
a 1* “volta positiva™.

Exemplo:

—157°
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